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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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حُكم على رجل من روثرهام بالسجن مدة تسع سنوات، في أطول حكم 
حتى الآن بسبب أعمال الشغب التي اجتاحت البلاد في أوائل أغسطس.

أُدين توماس بيرلي )27   »The Guardian« الجارديان  وبحسب صحفية 
اللجوء،  يــؤوي مئات طالبي  فندق  العنف خــارج  أعــمــال  فــي  لـــدوره  عــامًــا( 
حيث أضاف وقودًا إلى حريق مشتعل في سلة المهملات وألقى أشياء على 

الشرطة أثناء الاضطرابات.
وأخبر القاضي بيرلي أن قضيته كانت واحدة من أخطر القضايا التي 
فندق  خــارج  الشغب  بأعمال  يتعلق  فيما  الماضي  الشهر  في  معها  تعامل 

هوليداي إن إكسبريس في مانفرز يوم 4 أغسطس.
في  متورطًا  كــان  بيرلي  أن  إلــى  كــراون  شيفيلد  محكمة  استمعت  كما 

العديد من أسوأ الحوادث في ذلك الأحد بعد الظهر، بما في ذلك إضافة 
الفندق،  مخرج  إلــى  دفعها  تم  كبيرة  مهملات  سلة  في  النار  إلــى  الخشب 

ومساعدته في تكديس سلة أخرى فوق تلك التي كانت مشتعلة بالفعل.
كما تم تصويره وهو يرتدي قناعًا على وجهه وهو يلقي الصواريخ على 
كبيرة  سلة  ويلقي  الشرطة،  بــهــراوة  يلوح  وهــو  الضباط  ويــواجــه  الشرطة، 

اصطدمت بخط من الشرطة يحملون دروع مكافحة الشغب.
وهو أول شخص حُكم عليه بتهمة الحرق العمد بقصد تعريض حياة 
عن  أســفــرت  التي  مانفرز  فــي  العنف  مــن  ساعة   12 بعد  للخطر  الآخــريــن 
إصابة 64 ضابط شرطة وثلاثة خيول وكلب، وكان هناك أكثر من 200 طالب 

لجوء في المبنى في ذلك الوقت.

ــويـــت جــنــســيــتــهــا مــــن 9  ــكـ ســحــبــت الـ
ــالـــفـــات لـــقـــانـــون  ــاص، بـــســـبـــب مـــخـ ــ ــخـ ــ أشـ
أمس  صـــدرت  لمراسيم  وفــقــا  الجنسية، 

السبت.
ــق صــحــيــفــة الــقــبــس الــكــويــتــيــة،  ــ ووفـ
بين  ما  الجنسية  سحب  أسباب  »تنوعت 
منحها بطريق الغش أو بناء على أقوال 
كاذبة، أو الإدانة في جرائم مخلة بالشرف 

أو الأمانة خلال 15 عاما من منحها«.
ــــاص الــمــســحــوب  ــــخـ ومـــــن بـــيـــن الأشـ
 13 ــادة  ــمـ الـ عــلــى  بــنــاء  امـــــرأة  جنسيتهم 
مــن قــانــون الــجــنــســيــة، الــتــي تــنــص على 
حكم  إذا  الشخص  مــن  الجنسية  سحب 

عليه خلال خمس عشرة سنة من منحه 
مخلة  جــريــمــة  فــي  الــكــويــتــيــة،  الجنسية 
ــة.  وفـــي وقـــت ســابــق  ــانــ بــالــشــرف أو الأمــ
الكويتية  السلطات  أعلنت  أمس  يوم  من 
أكثر من 10 آلاف شخص  تعديل أوضــاع 
وهي  الجنسية،  عديمي  البدون  فئة  من 
الـــفـــئـــة الـــتـــي تــطــلــق عــلــيــهــا الــســلــطــات 
قانونية  غير  بصورة  المقيمين  الكويتية 

في الكويت.
وقـــــال الـــجـــهـــاز الـــمـــركـــزي لــمــعــالــجــة 
أوضاع المقيمين بصورة غير قانونية إنه 
عدّل أوضاع 10256 شخصا من هذه الفئة 
 2011 عــام  منذ  الأصلية  إلــى جنسياتهم 

مــوضــحــا   ،2024 أغــســطــس  نــهــايــة  حــتــى 
إلــى  أوضــاعــهــم  عــدلــوا  شخصا   6054 أن 
إلى  شخصا  و1188  السعودية  الجنسية 
نفسها،  الفترة  العراقية خلال  الجنسية 
إلـــى  ــهــــم  ــاعــ أوضــ ــوا  ــدلــ عــ شــخــصــا  و868 
الجنسية  إلــى  و131  الــســوريــة  الجنسية 
الــجــنــســيــة  إلــــى  ــيـــة و53 شــخــصــا  ــرانـ الإيـ
الأردنية، فضلا عن 1962 شخصا عدلوا 

أوضاعهم إلى جنسيات أخرى.
وأضـــاف أن هــذه الإحــصــاءات تخص 
وثائق تخص الأب  الذين لديهم  الأفــراد 
أو الجد أو الشخص نفسه ولا تشمل من 

لديهم أقارب آخرين مثبتيو الجنسية.

بعد محاولة راكب مخمور اقتحام قمرة القيادة
إلى جزيرة  »easyJet« من مطار جاتويك  شهدت رحلة 
كـــوس فــي الــيــونــان حــالــة مــن الــذعــر بــعــد أن حـــاول راكــب 
قــدم.  ألــف   30 ارتــفــاع  على  القيادة  قمرة  اقتحام  مخمور 
أعــلــن   »The Sun« صـــن  ذا  صــحــيــفــة  ذكـــرتـــه  ــا  مـ وبــحــســب 
اشتبك  بعدما  اضــطــراريًــا  وهبط  الــطــوارئ،  حالة  الطيار 
ــاول فــتــح بــاب  الــراكــب الــمــخــمــور مــع طــاقــم الــطــائــرة، وحــ
في  الــراكــب  تصرفات  تسببت  وقــد  الرحلة.  أثناء  الطائرة 
فوضى على متن رحلة EZY8235، حيث كسر الراكب نظام 
بمساعدة  الــطــاقــم،  وتمكن  لــلــطــائــرة.  الــداخــلــي  الاتــصــال 
بعض الركاب، من السيطرة عليه وتقييده، ما دفع الركاب 
إلى التصفيق بعد انتهاء الحادث. وبعد مرور الطائرة عبر 
بــأنــه سيتولى  المخمور  الــراكــب  اضــطــرابــات جــويــة صــرخ 

قيادة الطائرة بدلًا من الطيار الذي وصفه بأنه »سيئ«.
لَت الرحلة إلى ميونيخ  وفي الساعة 6:50 صباحًا حُوِّ
بسبب هذا الحادث الأمني الخطير. وعند وصول الطائرة 
إلـــى ألــمــانــيــا كــانــت الــشــرطــة وخــدمــات الـــطـــوارئ بانتظار 

الطائرة على المدرج. وصعد الضباط فور هبوط الطائرة، 
وأخرجوا الراكب، وأظهرت صورة نشرتها صحيفة »ذا صن« 
الطائرة  درجــات  على  ومستلقياً  بالأصفاد  مكبلًا  الراكب 
أن  من  استيائهم  عن  الركاب  وأعــرب  عليه.  القبض  أثناء 

الراكب كان يشرب الويسكي قبل وأثناء الرحلة. 
وقـــال مــصــدر: »كــانــت تــجــربــة مــرهــقــة ومــزعــجــة. كــان 
الجميع يخشى الأسوأ عندما حاول الرجل اقتحام قمرة 
وكان  الشابة،  بالعائلات  كانت رحلة عطلة مليئة  القيادة. 
الرجل في حالة سكر واضحة، ما أثار الغضب من كيفية 
النحو،  هــذا  على  وهــو  الطائرة  إلــى  بالصعود  له  السماح 

فضلا عن الاستمرار في الشرب«.
وأعلنت شركة »easyJet«: »على الرغم من أن مثل هذه 
ســلــوك مسيء  أي  مــع  تتسامح  لا  فإنها  ــادرة،  نــ الــحــوادث 
أو مــهــدد«. وتــأتــي هـــذه الــحــادثــة فــي الــوقــت الـــذي اقــتــرح 
ــان إيــــر« تــحــديــد مشروبين  ــ فــيــه مــديــر شــركــة طــيــران »رايـ
المتزايد  العنف  مــن  للحد  للمسافرين  فقط  كحوليين 

على الطائرات.

أفاد تقرير صادر عن »إنفورما كونيكت أكاديمي« 
أن  المتوقع  بأنه من  CNBC الأمريكي  نشره موقع 
يصل عدد من الشخصيات إلى إنجاز غير مسبوق 
خـــلال الــعــقــد الــمــقــبــل وهـــو الــمــنــافــســة عــلــى لقب 

»تريليونير«.
أعلنت   ،1916 سبتمبر   29 فــي   :»CNBC« وقــال 
ــات الــمــتــحــدة  ــولايــ ــاء الــ الــصــحــف فـــي جــمــيــع أنـــحـ
صاحب ثروة كان يعتقد ذات يوم أنه من المستحيل 

الوصول إلى هذا الرقم من الثراء. 
أكبر  روكفلر  هو  العالم  في  ملياردير  أول  وكــان 
بلغ سعر  التي  )أويــل(  »ستاندرد  مساهم في شركة 
السهم فيها 2014 دولارا ما جعله مليارديرا«. وكان 

الذي  الرئيسي،  تايمز«  »نيويورك  صحيفة  عنوان 
أشار إلى أن ارتفاع سعر سهم ستاندرد أويل يجعل 
الشركة  فــي  وأكــبــر مسهم  الــمــؤســس  روكــفــلــر  جـــون 

مليارديرا بكل تأكيد.
وأضاف CNBC: »بعد أكثر من قرن من الزمان 
)من  العالم  فــي  أمريكي  ملياردير  أول  ظهور  منذ 
حـــيـــث الــقــيــمــة الـــــدولاريـــــة الـــقـــابـــلـــة لـــلـــقـــيـــاس( لا 
يــزال الــســؤال حــول مــن سيكون أول مــن يصل إلى 
ما  ذلـــك  لــقــد فعلت  الإعـــجـــاب.  يثير  »تــريــلــيــونــيــر« 
»بيركشاير  وأحــدثــهــا شــركــة  لا يقل عــن 6 شــركــات، 
عيد  قبل  دولار  تريليون  تــجــاوزت  الــتــي  هـــاثـــاواي«، 
رئيس مجلس  والتسعين  الرابع  بافيت  وارن  ميلاد 

 »CNBC« شبكة  نشرته  تقرير  وفق  للشركة،  الإدارة 
الأمريكية.

 Informa Connect« مــن  جــديــد  لتقرير  ووفــقــا 
في  »تريليونير«  أول  وضع  يتوقع  الذي   ،»Academy
الــعــالــم بــنــاء عــلــى مــتــوســط مــعــدل الــنــمــو السنوي 
ــروة، مــن الــمــرجــح أن يــكــون إيــلــون ماسك  ــثـ فــي الـ
رجل الأعمال الأمريكي والرئيس التنفيذي لشركة 

»Tesla« أول تريليونير.
العالم،  فــي  شخص  أغنى  حاليا  ماسك  ويعد 
بثروة تبلغ 251 مليار دولار، وفقا لمؤشر »بلومبرغ« 

للمليارديرات.

ذكـــــرت صــحــيــفــة »فــايــنــانــشــال تـــايـــمـــز« أن 
المعالج إيه 18 الذي من المقرر أن يكون في 
أحدث هواتف آيفون، الذي من المتوقع إعلانه 
غدا الاثنين، صنع باستخدام تصميم شريحة 
التابعة  آرم  »فــي9«، وهو أحدث تصميم لشركة 

لسوفت بنك.
الــمــقــرر أن تقيم  فــمــن  ــتـــرز«  ـــ»رويـ لـ ووفـــقـــا 
أبــــل فــعــالــيــتــهــا لــفــصــل الــخــريــف فـــي الــتــاســع 
مـــن ســبــتــمــبــر بــمــقــرهــا فـــي كــوبــرتــيــنــو بــولايــة 
خلالها  تكشف  أن  المنتظر  ومــن  كاليفورنيا، 
عــن سلسلة جــديــدة مــن هــواتــف آيــفــون وعــن 
وكانت  أخـــرى.  وتطبيقات  لأجــهــزة  تحديثات 

أبل قد وقعت اتفاقا مع آرم في سبتمبر العام 
الــمــاضــي »يــمــتــد إلـــى مــا بــعــد 2040«، وهـــو ما 
لدى  الــرقــائــق  تكنولوجيا  لقطاع  دفــعــة  يمثل 

آرم. 
وقالت آرم في يوليو إن شريحتها »في9« تدر 

50% من العوائد المرتبطة بالهواتف الذكية.
لمعمارية  الفكرية  الملكية  صاحبة  وآرم 
حاسوبية مستخدمة في أغلب الهواتف الذكية 
في العالم، التي ترخصها لأبل ولشركات كثيرة 
غــيــرهــا.  وتــســتــخــدم أبـــل تــكــنــولــوجــيــا آرم في 
وآيباد  آيــفــون  أجهزتها  رقــائــق  تصميم  عملية 

وماك.

ب��ي��ن��ه��م �م�������ر�أة ب��ج��ري��م��ة م��خ��ل��ة ب��ال�����ش��رف.. 
جن�شيتهم م���ن  �أ���ش��خ��ا���ص   9 ت���ج���رد  �ل��ك��وي��ت 

جيت« »�إي��زي  لطائرة  ميونيخ  في  ��شطر�ري  هبوط 

ت���ق���ري���ر ي��ك�����ش��ف ع����ن �أه������م �ل�����ش��خ�����ش��ي��ات ف����ي �ل��ع��ال��م 
»ت��ري��ل��ي��ون��ي��ر« ل��ق��ب  �إل�����ى  ت�����ش��ل  �أن  �ل��م��م��ك��ن  م���ن  �ل���ت���ي 

�لجدي�د �آيف�ون  ف�ي هات�ف  لل�ذكاء �لا�شطناع�ي  �آرم«  »�ش�ريحة 

كاليفورنيا  جامعة  من  علماء  أعلن 
فـــي لــــوس أنــجــلــوس إنـــمـــاء خـــلايـــا الـــدم 
الجذعية في ظروف المختبر لأول مرة.

 Nature Biotechnology وتشير مجلة 
إلى أنه وفقا للعلماء يسمح هذا الإنجاز 
بابتكار طرق جديدة لعلاج أمراض الدم 

ومنظومة المناعة المختلفة.
المكونة  الجذعية  للخلايا  ويمكن 
ــى أنـــــــواع مــخــتــلــفــة  ــ ــلـــدم أن تـــتـــحـــول إلـ لـ
مــن خــلايــا الـــدم. وســابــقــا كــان بالإمكان 
فقط  الخلايا  هــذه  مثل  على  الحصول 
أو  أو دم الحبل السري  من نخاع العظم 

الدم المحيطي.
وقد ركز العلماء على إيجاد طريقة 
الجذعية في ظروف  الــدم  لإنماء خلايا 
ــا يــســمــح بــتــســهــيــل عـــلاج  الـــمـــخـــتـــبـــر، مــ
المرضى الذين يعانون من أمراض الدم.
واستخدم الباحثون في هذه العملية 
يمكنها  القدرات  متعددة  جذعية  خلايا 
التحول إلى أي خلية في جسم الإنسان. 
حــفــزوا   CRISPR تقنية  وبــمــســاعــدة 
الخلايا  نمو  جينات معينة مسؤولة عن 

الجذعية المكونة للدم. 

إنــمــاء  مــن  الــطــريــقــة تمكنوا  وبــهــذه 
مختلف انواع خلايا الدم بما فيها خلايا 
الــــدم الـــحـــمـــراء وخـــلايـــا الــــدم الــبــيــضــاء 

والصفائح الدموية.
ــذا  ووفــــقــــا لـــلـــعـــلـــمـــاء قــــد يـــصـــبـــح هـ
ــتــــراق في  الاكـــتـــشـــاف نــقــطــة تــحــول واخــ
علاج أمراض، مثل سرطان الدم وسرطان 

العقد اللمفاوية وداء الخلايا المنجلية، 
حاليا  المرضى  مــن  العديد  أن  وخــاصــة 
ــى عــمــلــيــة زرع نــخــاع الــعــظــم،  بــحــاجــة إلـ
ولكن من الصعوبة إيجاد متبرع مناسب، 
لــذلــك فــإن إنــمــاء خــلايــا الـــدم الجذعية 
في المختبر يمكن أن يحل هذه المشكلة 

ويسهل علاج هؤلاء المرضى.

�ل�دم �أمر���ص  ع�اج  ف�ي  �ختر�ق�ا  يعلن�ون  �لعلم�اء 

����ش���ارك  ل���ب���ري���ط���ان���ي  �����ش����ن����و�ت   9 �ل�������ش���ج���ن 
ف����ي �أع�����م�����ال �ل�������ش���غ���ب �ل��ي��م��ي��ن��ي��ة �ل��م��ت��ط��رف��ة

النار  تركية  ــرأة  امـ أطلقت 
عـــلـــى رجــــــل كــــــان يـــجـــلـــس فــي 
سراي،  آق  مدينة  مقاهي  أحد 
بحجة أنه أغواها ثم فضحها.

وأظهر فيديو متداول على 
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 
ــل مــقــهــى  ــدخــ الـــــمـــــرأة وهــــــي تــ
وتــــــخــــــرج ســـــلاحـــــا نــــــاريــــــا مــن 
حقيبتها، ثم تقترب من طاولة 
وتطلق  الــرجــل،  عليها  يجلس 
أثر ذلك  باتجاهه. وعلى  النار 
ــاول الــــرجــــل الــــفــــرار بــيــنــمــا  ــ حــ
ــــلاق الــنــار  ــلـــت الــــمــــرأة إطـ واصـ
نحوه، حيث قالت وسائل إعلام 
تركية إنها أطلقت 7 رصاصات 

ثم غادرت المكان بكل هدوء.
ــذي  ــل، الــ ــ ــرجـ ــ وتـــــم نـــقـــل الـ
أصــيــب بــثــلاث رصـــاصـــات، إلــى 
مستشفى  في  الطوارئ  خدمة 
ــاراي لــلــتــدريــب والأبــحــاث  أكـــسـ
من قبل فريق الإسعاف، وكانت 

حالته خطرة.
وبـــــحـــــســـــب الــــمــــعــــلــــومــــات 

البالغة  الــمــرأة  فــإن  المتداولة 
أقـــامـــت  عـــامـــا  الـــعـــمـــر 36  ــن  مــ

ــع الـــرجـــل  ــ عــــلاقــــة جـــنـــســـيـــة مـ
الــعــمــر 39 عــامــا،  الـــبـــالـــغ مـــن 

لــيــقــوم بــخــداعــهــا ويــفــضــحــهــا 
لدى زوجها. 

تركي�ة تقتح�م مقه�ى وتطل�ق �لن�ار عل�ى رج�ل �أغو�ه�ا ث�م ف�شحه�ا
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} صناديق الاقتراع امتلأت بالأصوات في انتخابات تكميلية أولى المحرق.

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يحضر فوز سمو الشيخ ناصر بن حمد ببطولة العالم للقدرة.

ريا�ضيا البحرين  مكانة  تعزيز  موا�ضلة  الوزراء:  رئي�س  العهد  ولي  المل�ك: اإنج�از تاريخ�ي عالم�ي رف�ع ا�ض�م المملك�ة عالي�ا
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  الملك حمد  الجلالة  تلقى حضرة صاحب 
المعظم اتصالا هاتفيا من صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الــوزراء، هنأ فيه جلالته بفوز فارس العالم سمو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال الإنسانية وشؤون الشباب 
قائد الفريق الملكي للقدرة ببطولة العالم للقدرة مسافة 160 كلم، التي أقيمت في 

مونبازير بالجمهورية الفرنسية الصديقة.
العهد  ولــي  الملكي  السمو  صاحب  يوليه  بما  جلالته  أشــاد  الاتــصــال  وخــلال 
رئيس مجلس الوزراء من متابعة مستمرة واهتمام متواصل لدعم القطاع الرياضي 
المستويات  وبلوغها  البحرينية  الــقــدرة  ريــاضــة  تــقــدم  على  والــحــرص  بالمملكة 
المتميزة التي تعكس شغف أبناء الوطن وطموحهم المتزايد نحو اعتلاء منصات 

التتويج في شتى المحافل الإقليمية والدولية.
وأثنى جلالة الملك المعظم على ما يوالي بذله سمو الشيخ ناصر بن حمد 
آل خليفة من منجزات رياضية وتحقيقه اللقب العالمي للمرة الثانية بكل جدارة 
وســـط مــا شــهــدتــه الــبــطــولــة مــن مــنــافــســات قــويــة، مــعــربــا جــلالــتــه عــن بــالــغ الفخر 
والاعتزاز بهذا الإنجاز التاريخي العالمي الذي رفع اسم المملكة عاليًا تأكيدًا لما 

تحظى به رياضة القدرة من مكانة متقدمة في مملكة البحرين.
الــوزراء عن  العهد رئيس مجلس  الملكي ولي  أعــرب صاحب السمو  من جهته 
حضرة  من  كبير  دعــم  من  الرياضي  القطاع  به  يحظى  لما  والتقدير  الشكر  بالغ 
صاحب الجلالة الملك المعظم، وهو ما انعكس على نيل مملكة البحرين العديد 

من الجوائز وتحقيق البطولات في مختلف الفعاليات الرياضية.

} جلالة الملك المعظم.

ف�وز فار��س العال�م نا�صر بن حم�د ببطولة العال�م للقدرة

تغطية: مروة أحمد 
وياسمين العقيدات

ــنـــة الــعــلــيــا  ــلـــجـ أعـــلـــنـــت الـ
لـــإشـــراف الـــعـــام عــلــى ســلامــة 
النواب  مجلس  عضو  انتخاب 
ــات الــتــكــمــيــلــيــة  ــابـ ــتـــخـ فــــي الانـ
بـــالـــدائـــرة الأولــــــى بــمــحــافــظــة 
ــة إعــــــــادة بــيــن  ــولــ الـــمـــحـــرق جــ
كــــــل مــــــن إبـــــراهـــــيـــــم الـــشـــيـــخ، 
وعبدالواحد قراطة، وذلك يوم 
سبتمبر   14 الــمــوافــق  الــســبــت 

.2024
إقــبــالا كبيرا  وشــهــد أمـــس 
ــن الــنــاخــبــيــن عـــلـــى عــمــلــيــة  مــ
التكميلي  للانتخاب  الاقــتــراع 

في  الــنــواب،  مجلس  لعضوية 
إذ  والــعــامــة،  الفرعية  الــلــجــان 
على  البسيتين  أهــالــي  حــرص 
أداء  ــي  فــ بـــكـــثـــافـــة  ــة  ــاركـ ــشـ ــمـ الـ
ــنــــي لاخـــتـــيـــار  الـــــواجـــــب الــــوطــ

خــلال  يمثلهم  ــذي  الــ الــنــائــب 
ــرة الــمــتــبــقــيــة مــــن عــمــر  ــتـ ــفـ الـ
مــجــلــس الـــنـــواب، مــؤكــديــن أن 
ــذه الــمــشــاركــة تـــأتـــي إيــمــانــا  هــ
لجلالة  الإصلاحي  بالمشروع 

منهم  ورغبة  المعظم،  الملك 
فــي اخــتــيــار الــمــرشــح الأفــضــل 
احتياجاتهم  عــن  التعبير  فــي 

ومتطلباتهم في المستقبل.
وأشـــــــــــــــــــــــاد الـــــــنـــــــاخـــــــبـــــــون 
بــــــــــالإجــــــــــراءات الـــتـــنـــظـــيـــمـــيـــة 
التصويت  الميسرة في عملية 
الــثــلاث،  الــلــجــان  فــي مختلف 
منوهين بالجهود التي بذلتها 
تتيح  الــتــي  المعنية  الأجــهــزة 
لــلــنــاخــبــيــن مـــمـــارســـة حــقــهــم 
في  والديمقراطي  الانتخابي 
الــنــواب  مجلس  عضو  اخــتــيــار 

بكل يسر وسهولة.

ص8و9 أخبار البحرين

جول�ة اإع�ادة بي�ن ال�ص�يخ وقراط�ة ف�ي تكميلي�ة المحرق

منتخبنا لكرة ال�صلة بطلا للخليج 
ل�ل�م��رة الأول��ى ف��ي تاري�خ��ه

ص15 الرياضة

} عبدالواحد قراطة.} إبراهيم الشيخ.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16970/pdf/1-Supplime/16970.pdf?fixed6420
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377416
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377509
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6847 
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»الملكية للأعمال الإنسانية«: 
1549 يتيماً وأرملة استفادوا من 

45 برنامجاً في »صيفي 2024«
أعلنت المؤسســة الملكية 
للأعمــال الإنســانية عــن 
»صيفــي  برامــج  اختتــام 
2024« التــي شــارك فيها 
1549 يتيمــاً وأرملــة من 
منتسبي المؤسسة بإقامة 
يــوم ترفيهــي فــي مركز 
بمجمع  الترفيهي  »يبيله« 
اشــتملت  الليــوان، حيــث 
العام  برامج الصيف لهــذا 
علــى 45 برنامجاً وفعالية 
مجــالات  بيــن  تنوعــت 
والتطويــر،  التنميــة 

والتعليــم، والثقافة، وعلوم القرآن، والرياضــة، والترفيه، حرصاً 
من المؤسســة لتمكين واكتشاف وتنمية مواهب منتسبيها في 

كافة الجوانب، واستغلال أوقات فراغهم في النافع والمفيد.
وقالــت مدير إدارة تنميــة الموارد الخيرية بالمؤسســة الملكية 
للأعمال الإنسانية مي الساعي، إن المؤسسة تقيم سنوياً النشاط 
الصيفي لأســرها، وذلــك ضمن الرعايــة الاجتماعية الشــاملة، 
حرصــاً منها على ملء وقت الإجــازة الصيفية للطلاب بكل ما هو 
مفيد وممتــع، وإيماناً منها بأهمية توفير البيئة الخصبة لجميع 
أفــراد العائلة وإكســابهم العديد من المهــارات من أجل صقل 

الشخصية وتطوير الذات.
وأكــدت أن برامــج الصيف لهذا العــام احتوت علــى العديد من 
الأنشــطة للأطفال والشباب والأمهات، واستمرت لمدة شهرين، 
وتضمنت دورات وورشــاً منوعة اُخْتِيرَت من قبل المشاركين من 
خلال دراسة اســتطلاعية لمعرفة رغباتهم والمجالات المفضلة 

لديهم.
من جانبه، أشار رئيس قسم البرامج والأنشطة علاء بودلامة إلى 
أن المؤسســة الملكية تحرص على إثراء البرنامج الصيفي بعدد 
من الدورات العملية والصحية والترفيهية والمسابقات الثقافية، 
بهدف إســعاد المشــاركين ودعمهم وتطوير وبناء شخصياتهم 
لتمكينهم في مختلف الجوانب، بالإضافة إلى تأسيس قيادات قادرة 
 على المســاهمة في بناء الوطن ومواصلة مسيرة الخير والعطاء.

وأوضح أن برامج الصيف لهذا العام ليست مجرد أنشطة لقضاء وقت 
الفراغ، بل أنشطة هادفة تصقل شخصية المشاركين، وتكسبهم 
المهــارات والخبرات، وتشــبع حاجاتهــم العقليــة والاجتماعية 
بطريقة تربوية ســليمة تســهم في بنــاء الشــخصية الإيجابية 
 القادرة على تحمل المســؤولية والمشاركة الاجتماعية الفعالة.

الجديــر بالذكر أن برامــج صيف 2024 تقام بشــراكة مجتمعية 
مع الــوزارات والهيئات والمؤسســات المجتمعيــة، أبرزها وزارة 
شؤون الشباب متمثلة في مدينة الشباب 2030، صندوق العمل 
»تمكيــن«، معهــد الإدارة العامــة، معهد البحرين للدراســات 
المصرفية والمالية »Bibf«، جمعية البحرين للفنون التشكيلية، 
مركز صفية كانو، بنك البحرين الوطني، شركة بتلكو للاتصالات، 
شــركة أرامكس، يورو موتورز، شركة المعماريون العرب، شركة 
أباريــل، أكاديميــة ريــال مدريد، أكاديمــي المحرق للفروســية، 
الرياضيــة،  أكاديميــة شــاركس للســباحة، أكاديميــة كينغــز 
مركــز روبوثنــك، Lighting fitness، وتدار من قبــل متطوعين 

متخصصين من ذوي الكفاءة.

مي الساعي

إصابات بحادث مروري بين 
مركبتين على شارع ريا بالمحرق

وقــع حادث مروري صبــاح أمس بين مركبتين على شــارع ريا 
بمحافظة المحرق أسفر عن وقوع إصابات.

وقالت وزارة الداخلية عبر حســابها في منصة »إكس« إنه تم 
نقل المصابين إلى المستشــفى عن طريق الإسعاف الوطني، 
فيما باشرت الجهات المختصة إجراءاتها في الموقع لتسهيل 

الحركة المرورية.

استعداداً للعام الدراسي.. »الأشغال«: 

 صباغة 380 موقف سيارات 
و97 مرتفع سرعة وصيانة 109 علامات مرورية

سماهر سيف اليزل  	

كشــفت وزارة الأشــغال عــن تنفيذهــا عــدداً من 
المشــاريع والأعمــال اســتعداداً للعــام الدراســي 
الجديــد 2024-2025، ومــن بينهــا صباغة 380 
موقــف ســيارات و97 مرتفع ســرعة وصيانة 109 
علامــات مرورية، بهدف تأميــن السلامة المرورية 
على شــبكة الطرق وتطبيق استراتيجيات السلامة 
المرورية في الحفاظ على سلامة الطلبة في محيط 

المدارس.
 ووفقاً للوزارة فقد قامت بصيانة عدد من الشوارع، 
وإعادة صباغة 380 موقفاً للسيارات، بالإضافة إلى 
إعادة صباغة 97 مرتفعاً لتخفيف السرعة، وصيانة 
وتنظيف 109 علامات مرورية بالإضافة إلى صيانة 
وتنظيف 39 إشــارة عبور المشاة، كما قامت الوزارة 

بإعادة صباغة نحو 55 من خطوط المشاة.
وتعمل الوزارة بالشــراكة مع الإدارة العامة للمرور 
بوزارة الداخلية ووزارة التربية والتعليم على دراسة 
متطلبات السلامــة المرورية قرب مواقع المدارس 

ورفع التوصيات اللازمة.

»الأشغال«: مناقصة لتطوير شارع جرادة في الرفاع
سماهر سيف اليزل  	

طرحت وزارة الأشغال مناقصة لتطوير شارع جرادة في الرفاع، مجمعي 907 
و911. 

وبينت الوزارة عبر مجلس المناقصات والمزايدات أن أعمال التطوير تشمل 
إنشــاء طريق أحادي المســار بعرض 10 أمتار من الأســفلت بطول تقريبي 
0.300 كم. وتشمل الأعمال الحفر والأرصفة ورصف الأسفلت وتركيب إنارة 

الشوارع وتركيب العلامات والعلامات المرورية المتعلقة بأعمال الطرق. 
ودعت الوزارة المقاولين المؤهلين الذين يحملون رخصة تأهيل مسبق في 
فئة »أعمال الطرق« تحت الدرجات AB &C صالحة في يوم طرح المناقصة.

مــن جانبه شــارك ممثل ثامنــة الجنوبية العضــو البلدي على الشــيخ عبر 
حســابه الرســمي على إنســتغرام أهالي الدائرة بتفاصيل المشروع والتي 
تشــمل: تطوير الشــارع مع تطوير التقاطعات، وتوفيــر الأرصفة الجانبية، 
ومد شــبكة لتصريف مياه الأمطار، وتحسين مســتوى الإنارة، ووضع قنوات 
أرضية لاســتخدامها من قبل الخدمات، ووضع الإشارات والعلامات المرورية 

التنظيمية والتحذيرية.

وزير التربية شهد تكريم الفرق الفائزة

 اختتام »الهاكاثون الخليجي« 
لتوظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم

فعاليــات  الســبت،  أمــس  اختتمــت، 
الــذكاء  لتوظيــف  الخليجــي  الهاكاثــون 
الاصطناعــي في التعليم العام في دورته 
مملكــة  اســتضافتها  والتــي  الثانيــة، 
البحريــن، بتنظيــم مــن مكتــب التربية 
العربــي لدول الخليج بالتعــاون مع وزارة 
التربيــة والتعليم، بحضــور وزير التربية 
والتعليــم د. محمــد جمعــة، ومدير عام 
مكتــب التربيــة العربي لــدول الخليج د. 
عبدالرحمــن العاصمــي، ورئيس جامعة 
الخليج العربي د. سعد آل فهيد، وعدد من 

مسؤولي الوزارة والأكاديميين والباحثين.
الختامــي،  الحفــل  خلال  كلمتــه  وفــي 
أشــاد وزيــر التربية والتعليــم بالفعالية 
ومحتواهــا وأهدافها، والتي تنســجم مع 
جهــود وزارات التربيــة والتعليم في دول 
مجلــس التعاون لــدول الخليــج العربية 
ضمــن  الاصطناعــي  الــذكاء  لتضميــن 
المناهج الدراســية والأنشــطة الطلابية، 
مؤكــداً حــرص وزارة التربيــة والتعليــم 
بمملكــة البحرين على تعزيز التعاون مع 
مكتب التربية العربي لدول الخليج، الذي 

يضطلع بــدور بارز في توطيــد العلاقات 
وتبادل الخبرات التربوية والتعليمية بين 

الدول الأعضاء بالمكتب.
وأكــد الوزير أهمية نشــر ثقافــة الذكاء 
الاصطناعــي، الــذي يتكامــل مــع الفكر 
الطلبــة  وتوعيــة  الإنســاني،  الإبداعــي 
وتشــجيعهم على اســتثمار هذه التقنية 
الحديثة، لما لذلك من أهمية في الارتقاء 

بعملية التعليم والتعلّم.
مــن جانبه، ثمّــن المدير العــام لمكتب 
التربيــة العربي لدول الخليــج ما تقدمه 

مملكة البحريــن، ممثلةً بــوزارة التربية 
لمختلــف  كبيــر  دعــم  مــن  والتعليــم، 
أنشــطة المكتــب وبرامجه، مشــيراً إلى 
أن الهاكاثــون الطلابــي ينــدرج ضمــن 
سلســلة البرامج المتســقة فــي أهدافها 
مع متطلبات العصــر الحديث، وتطلعات 
المســتقبل، والتي يطرحها المكتب بناءً 
على دراســات لخبراء وتواصل مستمر مع 

الجهات المعنية بالدول الأعضاء.
نتائــج  إعلان  الحفــل  ختــام  فــي  وتــم 
المســابقة المقامــة ضمــن الهاكاثون، 

وتكريم الفرق الطلابية الفائزة. 
يذكــر أن الهاكاثــون الخليجــي لتوظيف 
الــذكاء الاصطناعي فــي التعليــم العام 
فــي دورته الثانيــة في مملكــة البحرين 
قد شــهد مشــاركة 34 طالباً وطالبة من 
المتميزين بالمرحلــة الثانوية في الدول 
الأعضاء بالمكتــب، ضمن 6 فرق، بهدف 
تطويــر قدراتهــم فــي مجــال اســتثمار 
تقنيــات الذكاء الاصطناعــي، والتخطيط 
لإنشاء المشــروعات المبتكرة المعتمدة 

على التكنولوجيا.

باللغتين العربية والإنجليزية على موقع »بنايات« 

 »البلديات«: تدشين الدليل 
الموحّّد لاشتراطات تراخيص البناء 2.0

أعلــن وكيــل شــؤون البلديــات في وزارة شــؤون 
البلديات والزراعة الشيخ محمد بن أحمد آل خليفة 
عن تدشــين النســخة المحدثــة للدليــل الموحّد 
لاشــتراطات تراخيص البناء 2.0 لمملكة البحرين 
وذلــك باللغتين العربية والإنجليزيــة، على موقع 

 .)www.benayat.bh( »نظام »بنايات
وأكد وكيل الوزارة لشؤون البلديات أنه تمّ تضمين 
الاشــتراطات المحدثة والمتعلقة بتراخيص البناء 
بالتنسيق مع جميع الجهات الحكومية ذات العلاقة، 
مبيناً أن الدليل يهدف إلى تســهيل عملية الاطلاع 
على اشــتراطات تراخيص البناء، مما يســاهم في 
تسريع عملية تقديم الخدمة للمستفيد النهائي.

وأوضــح أن الدليــل الموحّــد يتضمّــن الإجــراءات 
اللازمة لإصدار تراخيص البناء للمشــاريع السكنية 
والاســتثمارية، مضيفــاً أن الدليل يعتبــر مرجعاً 
للمكاتــب الهندســية والاستشــارية والمهتمين 

برخص البناء. 
الجديــر بالذكــر أن نظــام »بنايات« يُعــدّ النظام 
المعني بإصــدار تراخيص البناء لجميع المشــاريع 
فــي مملكة البحرين ســواء أكانت اســتثمارية، أو 
ســكنية، أو صناعية، أو تجاريــة أو غير ذلك، ويتيح 
النظام للمكاتب الهندســية المرخصة في مملكة 
البحريــن إمكانيــة التقديم على طلبــات الحصول 

الشيخ محمد بن أحمد آل خليفةعلى رخص البناء والاستعلام عن حالة الطلب.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

31الصغرى38العظمىدرجات الحرارةمواقيت الصلاة 07:07العشاء05:50المغرب03:05العصـــر11:36الظهــر05:20الشروق04:02الفجر

الانتصــارات التاريخيــة للمملكــة خليجــياً وعربــياً ودولياً 
فــي الرياضة تتويج لجهــود وعمــل دؤوب وفكر محترف 

لـ»فريق البحرين«.
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لأجل الشذوذ ماتت العلمانية
العلمانيــة الغربيــة ألا تتبنّّى الدولــة فيها أي معتقــد أو ديانة محددة، 
وتتســامح مــع كل المعتقدات، وتمنّــح الحرية لأصحابها للممارســتهم 
العقائدية، ولا تجبر أحداً على أن يعتنّق أي فكرة أو معتقد، فحين انتخب 
»سوناك« الهنّدوسي رئيساً لوزراء بريطانيا لم يجرؤ أن يمنّع ذبح البقر أو 
أكلــه، رغم أن ذلك محرّمٌٌ في ديانته ومعتقده، فليس هنّاك حقٌ لأحد ولا 
للدولة بمؤسســاتها أن تُجبر أحداً على اعتنّاق ديــن أو مذهب، ولا تُجبر 
أي أحد علــى اعتنّاق مذهب محدد... إلا »الشــذوذ الجنّســي« الذي تحوّل 
فــي الدول الغربيــة إلى ما يشــبه الديانة، وبحجة حماية حقوق الشــواذ 
قامــت بعض حكومات الدول الغربية بفرض تقبله كواقع على مواطنّيها 
والمقيميــن فيها، بل وتُعاقب من يرفضــه أو لا يقرّ به، بل وتعمل على 
نشــره بيــن الأطفال ومنّع أوليــاء الأمور من ممارســة حقهــم في تربية 

أبنّائهم وفقاً لمعتقداتهم.
أصبح كل ما يتعلق »بالشذوذ« فكراً إجبارياً لا يستطيع أحد إنكاره أو عدمٌ 
الاعتراف به، سمّوه »مثلية« سمّوه »عابراً للجنّس« في النّهاية هو فكر لا 

يعترف بالذكر والأنثى كخلق إنما كاختيار!!
جميــع الأديان الســماوية تُحرّمٌ فعلــه، ولطالما كان مُحرّمــاً عبر التاريخ 
فــي أوروبا وأمريكا، إنما اليومٌ فإن الشــواذ لم ينّجحوا فــي نيل الاعتراف 
بوضعهم فحسب، بل نجحوا في هدمٌ أساس من أسس الحضارة الغربية، 
وأســاس مــن أســس الديمقراطية وهــو حريــة المعتقــد، فالدولة الآن 
تعاقــب من لا يرغب الإيمان بمعتقدهم ويتمسّــك برفضه لهذه الأفكار 
الشــاذة، بمعنّى أنه ليس عليك احترامهم فحســب، بــل عليك أن تتبنّّى 

معتقداتهم!!
فيومٌ الاثنّين من هذا الأســبوع اعتقلت الشرطة الأيرلنّدية، معلّماً للمرة 
الثالثــة، حيث قضــت محكمة في العاصمــة دبلن بســجنّه، بعد رفضه 
الاعتراف بهوية طالبة »عابرة جنّسياً« في المدرسة التي كان يعمل فيها.

ووفقاً لشــبكة »ســكاي نيوز« البريطانية، فقد اعتقلت الشــرطة المعلم 
إينّــوك بيرك، الذي عمل في مدرســة ويلســون هوســبيتال في مقاطعة 
ويســتميث، بعــد رفضــه الامتثال لأمــر قضائــي ســابق بالابتعاد عن 
مدرســته بعد أن طــرده مجلس المدرســة من منّصبه بعد نزاع بشــأن 

رفضه الاعتراف بالهوية الجديدة لطالبة عابرة جنّسياً.
وكان قــد جرى إيقاف بيرك عن العمل في أغســطس 2022 بعد مواجهة 
علنّيــة مع مدير المدرســة آنــذاك، حيث اعتــرض المعلم -الــذي وُصِف 
فــي الخبر بأنه »المتدين بشــدة«- على اســتخدامٌ ضمير THEY »هم« 

لمخاطبة طالب أراد تغيير جنّسه إلى أنثى« انتهى الخبر.
الســؤال هو؛ لِمَ يُحرَمٌ هــذا المواطن الأيرلنّدي من ممارســة معتقداته 
الدينّيــة؟ وعلــى أي أســاس توصف معتقداتــه »بالمتشــددة«؟ وما هي 
المعاييــر التي يقاس عليها التشــدد؟ ولِمَ -وهذا هــو الأهم- يُفصل من 

عمله كعقاب على رفضه الاقتنّاع بمعتقد ما؟
ابتدعتم مصطلح »عابر للجنّس« أنتم أحرار، إنما لِمَ يُفصل ويُســجن من 
لَــمْ يؤمن بهــذا المعتقد؟ لِمَ يجبــر على الإقرار بــه وإلا فُصل من عمله 
وسُــجن؟ أليس ذلك قمعاً للحريــات الدينّية؟ أهذه هي العدالة من وجهة 

نظركم؟ 
غريبة هذه الانتقائية لقيمة مــن أعلى قيم الحضارة الغربية والمعنّونة 
»بحريــة المعتقد«، إذ تُجيز لك الدســاتير والمواثيــق الغربية أن تكون 
حراً في معتقــدك، بل أحياناً تُجيز لك ازدراء لمعتقدات الآخرين وإهانتها 
تحــت بنّد حرية التعبير كما فعلت فــي حادثة حرق المصحف، لك الحرية 
في اختيــار معتقداتك ولك الحرية في الدفاع عنّها، فلا خطوط حمراء ولا 
أسقف ولا سماوات حتى لو أردت عبادة الشيطان فلك الحق في ذلك، ويجوز 
لك أن تعلن عن معتقداتك، وليس لأحد أن يتدخل ويجبرك على تغييرها 
أو منّعك من ممارســة واجباتها، يجوز لك الإعلان عن رفضك لأي معتقد، 
حتى لو اســتهزأت برموزه أو حرقتها، إلا لو.. -ولو هذه مســتحدثة- بعد 
أن أصبح الشــذوذ الجنّســي والاعتداء على الأطفال جنّسياً ديانة ومعتقداً 
فكريــاً حراً وإيمانــاً، هنّا نحرت العلمانية لأجل خاطر كل منّحرف شــاذ له 

صوت انتخابي!!

»آيفون« الجديد يستخدم تكنولوجيا رقائق »آرم«
ذكــرت صحيفة »فاينّنّشــال تايمز«، أمس الســبت، أن 
المعالج »إيه 18«، الذي من المقرر أن يكون في أحدث 
هواتف »آيفون«، والذي مــن المتوقع الإعلان عنّه غداً 
الإثنّين، صنّع باستخدامٌ تصميم شريحة »في 9«، وهو 

أحدث تصميم لشركة »آرمٌ« التابعة لـ»سوفت بنّك«.
ومن المقــرر أن تقيم »أبل« فعاليتهــا لفصل الخريف 
في التاســع من ســبتمبر، بمقرها في كوبرتينّو بولاية 
كاليفورنيا، ومن المنّتظر أن تكشف خلالها عن سلسلة 
جديدة من هواتــف »آيفون«، وعــن تحديثات لأجهزة 

وتطبيقات أخرى.
عت اتفاقاً مع »آرمٌ« في ســبتمبر  وكانت »أبل« قد وقَ
العامٌ الماضي »يمتد إلى ما بعد 2040«، وهو ما يمثل 

دفعة لقطاع تكنّولوجيا الرقائق لدى »آرمٌ«.
وقالت »آرمٌ« في يوليو إن شريحتها »في 9« تدر 50 في 

المئة من العوائد المرتبطة بالهواتف الذكية.
و»آرمٌ« صاحبــة الملكية الفكرية لمعمارية حاســوبية 
مستخدمة في أغلب الهواتف الذكية في العالم، والتي 

ترخصها لـ»أبل« ولشركات كثيرة غيرها.
وتســتخدمٌ »أبل« تكنّولوجيا »آرمٌ« في عملية تصميم 

رقائق أجهزتها: »آيفون« و»آيباد« و»ماك«.

 وفاة شقيق وابن شقيق 
الزميلين سامي وأحمد كمال

انتقــل إلــى رحمــة اللــه تعالــى 
عبدالفتــاح كمــال وابــن شــقيقه 
د.طارق أشــرف كمــال، والفقيدان 
الزميليــن  شــقيق  وابــن  شــقيق 
الصحفي ســامي كمال، والمصمم 

أحمد كمال.
والفقيد عبدالفتــاح كمال هو والد 
حاتــم عبدالفتــاح كمــال والفقيد 
د. طــارق أشــرف كمال نجــل رجل 
الأعمال أشرف كمال، وشقيق باسم 

أشرف كمال.
وقــد وري جثمانهما الثرى بمقبرة 

المحرق أمس.
بقاعــة  للرجــال  العــزاء  ويقــامٌ 
الشــيخ محمد بن عبدالله عاشــير 
بالبسيتين، وللنّساء بصالة جمشير 
بالبســيتين، اليــومٌ الأحــد فقــط، 
من الســاعة الثالثة عصــراً وحتى 

التاسعة مساء.

 أمريكا تسجل أول إصابة بإنفلونزا
الطيور دون التعرض لحيوان مريض

أعلنّت مراكز الســيطرة على الأمراض والوقاية منّها، أول 
أمس الأول، إصابة شــخص في ولاية ميســوري بإنفلونزا 
الطيــور من نــوع »إتــش 5«، ليصبــح أول حالــة إصابة 
معروفة لشــخص لم يســبق أن تعــرض لحيوان مريض، 

بحسب شبكة »سي إن إن«.
وأوضحــت الوكالــة في بيــان: »هذه هي الحالــة الرابعة 
عشــرة المصابة بإنفلونزا الطيور )إتــش 5( المبلغ عنّها 

في الولايات المتحدة خلال العامٌ 2024«.
وأضــاف أنهــا الحالة الأولى من نوعهــا التي تحدث »من 
دون تعــرض معــروف لحيوانــات مريضــة أو مصابــة 

بالعدوى«.
وأضاف البيــان أن الحالة قيد التحقيق مــن وزارة الصحة 
فــي ميســوري، موضحــاً أن الحالــة المصابــة نقلت إلى 
المستشــفى يومٌ 22 أغسطس، وثبتت الإصابة بفيروس 
إنفلونزا »أ«، الــذي يصيب الطيور وبعض أنواع الثدييات 

أيضاً، وتلقت الحالة العلاج، وتتعافى حالياً في المنّزل.
ولا توجــد حالات إصابــة بإنفلونزا الطيور بين الماشــية 
حالياً في ميسوري، لكن هنّاك حالات تفش للفيروس بين 

الدواجن في الولاية، وفق »سي إن إن«.
وأوضحت مراكز الســيطرة على الأمــراض والوقاية منّها 
أن تقييمها لمخاطر انتشــار فيروس إنفلونزا الطيور بين 

عامة النّاس لا يزال منّخفضاً.
ويخشى الخبراء من ازدياد عدد الثدييات المصابة بسلالة 
»إتــش5 إن1« الحاليــة، واحتمال انتقــال الفيروس بين 
الثدييات، وإن كانت الحالات المســجلة في صفوف البشر 

نادرة جداً.
وذكــر تقريــر، يونيو الماضــي، أن تزايد حــالات الإصابة 
بإنفلونزا الطيور بين الثدييات بما في ذلك المواشي في 
أمريكا، يشكل تحذيراً صارخاً من أن العالم »غير مستعد« 
لدرء الأوبئة مستقبلًا، وحث الزعماء على التحرك بسرعة.

وقالــت هيليــن كلارك التي شــاركت في إعــداد التقرير، 
وهي رئيســة وزراء نيوزيلنّدا السابقة، في مؤتمر صحفي 
حينّها: »إذا بدأ الفيروس في الانتشار من شخص إلى آخر، 

فالأرجح أن يعجز العالم عن التعامل معه«.

 اكتشاف »برك موت« بقاع 
البحر الأحمر تقتل كل شيء »فوراً«

قــد تســاعد أعمــاق البحــر الأحمر 
المظلمــة في الإضــاءة على أصول 
الحيــاة بفضــل اكتشــاف مذهــل 

توصّل إليه العلماء مؤخراً.
ووفــق »الإندبنّدنت«، توصّل فريق 
مــن الباحثيــن في جامعــة ميامي 
بالولايــات المتحدة إلــى قاع البحر 
الأحمر، واكتشــفوا هنّــاك بحيرات 
بـ»بــرك  تُعــرف  كثيفــة ومالحــة 

الموت«.
ويبــدو هــذا الاســم المثيــر للقلق 
منّاســباً؛ نظــراً إلى أنّ هــذه البرك 
النّادرة تُعــدُ من بين أكثر البيئات 
فــاً علــى وجــه الأرض، حيــث  تطرُ
تتشــكّل فــي قــاع البحر، وتتّســم 
بدرجــة ملوحة عالية جداً إلى حدّ لا 
يمكــن تخيّله، كما أنهــا لا تحتوي 
علــى أي أكســجين. هــذه بيئة غير 
مضيافة علــى الإطلاق؛ فأي حيوان 
يضلُ طريقــه إلى مياهها المالحة 
يُصاب بصدمة، أو يُقتل في الحال. 

ومــع ذلــك، فإنهــا لا تــزال مليئة 
بالميكروبــات الحيّــة، ما قــد يوفّر 
رؤى حــول كيفيــة بــدء الحياة على 
كوكبنّــا، وكيــف يمكــن أن تتطوّر 
الكائنّــات في البيئات الغنّيّة بالماء 
خارجه. وفــي تصريح لمجلة »لايف 
ســاينّس«، قال أســتاذ الجيولوجيا 
البحريّــة فــي جامعــة ميامي الذي 
قاد دراســة حول هذه الاكتشافات، 
ســامٌ بوركيس: »فهمنّا الحالي هو 
أنّ الحيــاة نشــأت علــى الأرض في 

أعمــاق البحر، ومن المرجّح بشــدّة 
أنّ ذلك حصل في ظروف خالية من 
الأكســجين«، مضيفاً: »تُعدُ البرك 
المالحــة في أعمــاق البحــر نظيراً 
رائعــاً للأرض فــي بدايتهــا. ورغم 
أنها خالية من الأكســجين وارتفاع 
نســبة الملوحة فيهــا، فإنها تعجُ 
بمجتمع غنّيّ من الميكروبات التي 
فة،  المتطرِ بالميكروبات  ى  تُســمَ
وهــي تلك التــي تفضّــل الظروف 

القاسية«.

»أبوظبي الدولي« يدخل 
»غينيس« بأكبر برقع صقر

حقق معرض أبوظبي الدولي للصيد والفروسية 2024 رقماً قياسياً عالمياً 
بتســجيل أكبر برقع صقر في موسوعة غينّيس، حيث بلغ قطره 1.95 متر، 

متجاوزاً الرقم السابق البالغ 1.65 متر.
جــاء هذا الإنجاز ضمن فعاليــات المعرض، الذي يقامٌ تحت رعاية ســمو 
الشــيخ حمدان بن زايد آل نهيــان، بالتعاون بين هيئــة أبوظبي للتراث 

ومجموعة »أدنيك«.
وأكــد المســؤولون أن هذا الرقم يعكس الجهــود المبذولة للحفاظ على 
التراث الإماراتــي والترويج له على الصعيد العالمــي، مع تصميم البرقع 

وفق الأساليب التقليدية المحلية.

حاجي ضيف شبكة الأخبار 
العالمية »سي إن جي«

أجرت شــبكة الأخبــار العالمية »ســي إن جي«، التي 
تصــدر فــي إســكتلنّدا مقابلــة في عدد خــاص عن 
الــذكاء الاصطنّاعــي، واســتضافت فيه المستشــار 
التنّفيذي لمركز سمو الشيخ ناصر للبحوث والتطوير 
د.جاســم حاجــي؛ لتغطيــة الجوانــب التقنّيــة فيما 
يتعلــق باســتخدامٌ خوارزميــات الــذكاء الاصطنّاعي 
في تطبيقــات الأمن الســيبراني، والتنّبؤ بالهجمات 
الســيبرانية. تطرّقــت المقابلــة أيضــاً للتغييــرات 

الجذريــة التــي حدثــت في خارطــة الوظائــف بظل 
التطــورات اللافتة في الــذكاء الاصطنّاعي التوليدي 
وهنّدســة التلقين، بالإضافة إلى التقدّمٌ التقنّي في 
مملكة البحرين، والدور البارز الذي يقدّمه مركز سمو 
الشيخ ناصر للبحوث والتطوير في الذكاء الاصطنّاعي.

مــن الجدير بالذكــر أن مجلة الشــبكة أصــدرت في 
عددها العاشــر صورة د.جاســم حاجــي على غلافها 

الرئيس.

 »ديلي ميل«: فيروس قاتل آخر ربما 
تسرب من مختبر ووهان الصيني

تشير دراســة جديدة إلى أن مختبر ووهان 
الصينّي، الذي حامت حوله شكوك فيدرالية 
أمريكية بأنه ســرب فيــروس كوفيد-19، 
ربما أطلــق أيضــاً سلالة »متطــورة جداً« 
من شــلل الأطفال في عامٌ 2014، بحســب 
 Daily Mail ميــل«  »ديلــي  نشــرته  مــا 
البريطانية. وتشير الدراسة المثيرة للجدل 

إلى أن سلالة شلل أطفال أصابت صبياً يبلغ 
من العمر أربع سنّوات وسط تفشّّ فيروسي 
أوســع نطاقاً في مقاطعة آنهوي الصينّية، 
تعد متطابقة بنّســبة 99% مع متغير شلل 
الأطفال، الــذي تم تخزينّه على بعد حوالي 
320 كــم، خلال نفــس الفتــرة الزمنّيــة، 
فــي معهد ووهــان لعلم الفيروســات. ولا 

يســتطيع الباحثــون فــي معهــد باســتور 
الفرنســي أن يحددوا على وجه اليقين من 
أين نشــأت السلالة، التي أطلق عليها اسم 
»WIV14«، لكنّهــم أصــروا على أنه »يجب 
استكشــاف« احتماليــن، أحدهمــا هــو أن 
يكون شــلل الأطفال WIV14 قد نشأ داخل 

معهد ووهان نفسه.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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وهو  للطلبة،  الدراسي  العام  بدأ 
أولياء  فيه  يبدأ  الذي  الوقت 
بالكتب  بالانشغال  الأمور 
يتعلق  ما  وكل  والقرطاسية 
بتجهيزات الدراسة الضرورية، إلا 
النظر  فحص  يهملون  العديد  أن 
التي  النشاطات  كل  أن  خصوصا 
المدرسة  في  الأطفال  بها  يقوم 
بصر  لديهم  يكون  أن  تتطلب 
صحي، وهو أمر جوهري لتحسين 

مستواهم الدراسي.

ويجب تحديد ومعالجة أي مشكلة 
إهمالها  إن  إذ  الطلبة،  عند  بصرية 
الصفية  النشاطات  على  يؤثر 
فالكثير  للأطفال،  الصفية  وغير 

من الأطفال لديهم قصر نظر، وقد 
ارتفاع  الأخيرة  السنوات  شهدت 
عند  النظر  بقصر  الإصابة  حالات 
ذلك  من  الرغم  وعلى  الأطفال، 
مازال عدد الأطفال الذين يزورون 
فنسبة  متدنيا جدا،  العيون  طبيب 
يجر  لم  الأطفال  من  تقريبا   % 40

لهم فحص بصري نهائيا.
الأولى  الطبية  الزيارة  وتجرى 
عندما يكون عمر الطفل 3 سنوات 
تقريبا، إلا إذا كانت هناك مؤشرات 
بصرية.  مشكلة  وجود  عن  مسبقة 
فحص  يتم  أن  الأفضل  من  كذلك 
كل  المدرسة  في  الأطفال  نظر 
في  فالأطفال  سنتين،  كل  أو  سنة 
من  يشكون  لا  الأحيان  معظم 

معظم  وفي  لديهم،  الرؤية  ضعف 
الحالات يكون الوالدان من يتنبهان 
عند  النظر  في  مشكلة  وجود  إلى 
الطفل تستدعي الذهاب إلى طبيب 

العيون. 
يجب  التي  الأعراض  بعض  وهناك 
طبيب  ومراجعة  إهمالها  عدم 
في  تتمثل  والتي  فورا،  العيون 
إغماضة  نصف  العينين  إغماض 
بعد،  عن  الرؤية  تحسين  لمحاولة 
ألم  قرب،  عن  التلفاز  مشاهدة 
احمرار  القراءة،  عند  الرأس  في 
من  التضايق  العين،  تدمع  العينين، 
مواجهة الضوء، قلة التركيز، تدوير 
العينين أو الرأس لتحسين الرؤية، 

انعكاسات بيضاء في الحدقة.

الأسنان  طب  في  خبير  كشف 
تنظيف  في  شائعين  خطأين  عن 
الأسنان، ربما يؤديان إلى الإصابة 
طبيب  وقال  صفراء.  بأسنان 
إن  ليدز،  في  حامد  فراخ  الأسنان 
يمكن  خطأين  يرتكبون  البعض 
يتعلق  عندما  بسهولة  إصلاحهما 
أولهما  الأسنان،  باصفرار  الأمر 
تبليل  عدم  يختارون  البعض  أن 
تنظيف  قبل  الأسنان  فرشاة 
الأسنان، معتقدين أن القيام بذلك 
البقع  من  التخلص  في  سيساعد 

القبيحة.
ما  فإن  حامد  دكتور  بحسب  لكن   
ربما  الجاف«  »التنظيف  بـ  يسمى 
يجعل الأسنان تبدو باهتة، وبالتالي 

أكثر اصفرارًا.
تنظيف  في  البدء  قبل  بأنه:  ونصح 

تبليل  يتم  أن  الجيد  من  الأسنان، 
الصغيرة  الخطوة  هذه  إن  الفرشاة. 
معجون  نشر  السهل  من  تجعل 
ما  بالكامل،  الأسنان  على  الأسنان 

يجعل التنظيف أكثر فعالية.
يبدو  قد  أنه  حامد  د.  وأضاف 
للتخلص من  الجاف جيدًا  التنظيف 
ولكن  البداية،  في  السطحية  البقع 
معجون  ينتشر  لا  الماء،  دون  من 
أسنان  إلى  يؤدي  ما  جيدًا،  الأسنان 

باهتة.
الذي يرتكبه  الثاني  الخطأ  وقال إن 
البعض هو تنظيف الأسنان بالفرشاة 
الحمضية  المشروبات  تناول  بعد 
الحمضية،  المشروبات  إن  مباشرة. 
والمشروبات  الفاكهة  عصير  مثل 
الغازية السكرية والخالية من السكر 
والغريب  البرتقال  مثل  والأطعمة 

فروت يمكن أن تضعف مينا الأسنان.
وأوضح د. حامد أن تنظيف الأسنان 
الأسنان  مينا  ضعف  أثناء  بالفرشاة 
يمكن أن يؤدي إلى ظهور لون أصفر 
على الأسنان، مشيرًا إلى أن تنظيف 
الأسنان بالفرشاة بعد تناول الأطعمة 
يؤدي  أن  يمكن  مباشرة  الحمضية 
إلى تآكل مينا الأسنان، ما يؤدي إلى 
الموجودة  الصفراء  الطبقة  كشف 
أكثر  تبدو  الأسنان  ويجعل  تحتها، 

اصفرارًا.
ونصح د. حامد: لتجنب ظهور اللون 
الأفضل  من  الأسنان،  على  الأصفر 
الانتظار لفترة من الوقت بعد تناول 
تنظيف  قبل  الحمضية  الأطعمة 
مينا  بقاء  لضمان  بالفرشاة،  الأسنان 
الأسنان قوية وبقاء الأسنان بصحة 

جيدة.

بالتوتر،  للإصابة  أكثر عرضة  أشخاص  هناك  عام،  وبشكل 
التي  الضغوط  مع  التعامل  على  أقل  قدرة  أيضا  ولديهم 
تفرضها الحياة اليومية، وقد يصلون إلى مستويات أعلى 
يحصلون  لا  الذين  الأشخاص  هؤلاء  ومن  الإجهاد.   من 
الأشخاص  كاف،  اجتماعي  دعم  على 
سوء  من  يعانون  الذين 
الأشخاص  التغذية، 
على  يحصلون  الذين 
من  كاف  غير  قسط 
الذين  النوم، الأشخاص 
مشكلات  من  يعانون 

جسدية.
الأسباب  وتشمل 
إلى  المؤدية 

التوتر النفسي عوامل ومؤثرات خارجية، وأخرى داخلية، 
في  الجوهرية  التغيرات  الخارجية  المؤثرات  أهم  ومن 
ضغوطات  المعقدة،  العلاقات  والأطفال،  الأسرة  الحياة، 

العمل أو المدرسة، المشكلات المالية والانشغال الدائم.
التوتر  بهذا  الشعور  إلى  تؤدي  التي  الداخلية  العوامل  أما 
السلبي،  النفس  حديث  المستمر،  القلق  التشاؤم،  فهو 

التوقعات غير العملية وعدم المرونة.
المصاب  بها  يمر  التي  العاطفية  الأعراض  بعض  وهناك 
ومنها الشعور بالإحباط، والاهتياج بسهولة، وتقلب المزاج، 
في  صعوبة  السيطرة،  وفقدان  الشديد،  بالضغط  الشعور 
النفس  تجاه  السيئ  الشعور  الذهن،  وتصفية  الاسترخاء 
تجنب  والاكتئاب،  بالوحدة،  الشعور  الذات(،  تقدير  )عدم 

الآخرين )الانسحاب الاجتماعي(.
الطاقة،  بانخفاض  بالشعور  الجسدية فتكون  أما الأعراض 
نوبات صداع، اضطرابات في المعدة، بما في ذلك الإسهال، 
والإمساك، والغثيان، ألم في العضلات وشد عضلي، ألم في 
في  وبرودة  وتعرق  الأرق  القلب،  نبضات  وتسارع  الصدر 

الأطراف، إضافة إلى جفاف في الفم، وصعوبة في البلع.
في  تغيرات  في  تتمثل  السلوكية  الأعراض  أن  حين  في 
الشهية )زيادة أو انخفاض(، المماطلة وتجنب المسؤوليات، 
أو  الأظافر،  قضم  مثل  عصبية،  أكثر  سلوكيات  إظهار 

التململ.

بسبب  يأكل  البعض  بأن  حديثا  نشر  تقرير  أفاد 
الأنشطة  لنقص  أو  الانتباه،  لتشتيت  أو  الملل، 
من  التخلص  يمكننا  فكيف  التحفيز.  أو  الممتعة 

هذه العادة؟
كان  سواء  التجربة،  بهذه  الناس  من  العديد  يمر 
الفرد في المنزل بمفرده، أو أثناء تصفح القنوات 

دون أن يلفت انتباهه أي شيء.
تشتيت  على  الملل  بسبب  الطعام  تناول  ويعمل 
الانتباه عن الشعور بأن الحياة تفتقر إلى المعنى 
بشكل مؤقت. وعلى عكس المشاعر غير المريحة 
إلى  الملل  الغضب، يشير  أو  الحزن  الأخرى، مثل 
حاجة محددة لأنشطة أكثر جاذبية أو ذات مغزى.
الشعور  لهذا  الشائعة  الاستجابات  إحدى  وتتمثل 
بالفراغ في الوصول إلى الطعام، خصوصا الطعام 

يكون  لا  قد  والذي  بالسعادة،  الفرد  يشعر  الذي 
جيدا للصحة.

وفي الواقع، عند الشعور بالملل، نكون أكثر عرضة 
بنسبة 37 % للانخراط في الأكل العاطفي، مقارنة 

بوقتنا في غير حالة الملل.
والجوع  العاطفي  الجوع  بين  الفرق  إدراك  إن 
فهو  الأهمية.  بالغ  أمر  )الحقيقي(  الجسدي 
من  بدلاً  الفعلية  احتياجات جسمك  تلبية  يضمن 
ما  المشاعر. وغالبا  مع  للتعامل  الطعام  استخدام 
غير  غذائية  عادات  إلى  العاطفي  الجوع  يؤدي 

صحية وزيادة الوزن.
وينشأ الجوع العاطفي بسبب مشاعر، مثل التوتر 
أو الملل أو الحزن، وقد يؤدي إلى الشعور بالذنب 
بعد تناول الطعام. وغالبا ما يرتبط برغبات معينة 

)عادة للأطعمة السريعة(، في حين يعتمد الجوع 
للطاقة.  الفسيولوجية  الحاجة  على  الجسدي 
بأي  التطور تدريجيا، ويمكن إشباعه  إلى  ويميل 

طعام.
ويمكن أن يكون لتناول الطعام بسبب الملل آثار 
والعاطفية.  الجسدية  الصحة  على  كبيرة  سلبية 
وغالبا ما تؤدي هذه العادة إلى تناول أطعمة غير 
صحية وكثيفة السعرات الحرارية، وهي إدمانية 
الوزن،  زيادة  في  تساهم  أن  ويمكن  بطبيعتها، 
وزيادة خطر الإصابة بالسمنة والسكري وأمراض 

مزمنة أخرى.
بالإضافة إلى ذلك، بعد الانغماس في تناول الطعام 
بمشاعر  الأشخاص  من  كثير  يشعر  الملل،  بدافع 
الذنب والعار. ويمكن أن تخلق هذه المشاعر حلقة 

مفرغة من الضيق العاطفي، وسلوكيات الأكل غير 
الصحية الأخرى.

ويمكن أن يؤدي تناول الطعام بدافع الملل إلى
الطعام  تناول  أن  البحوث  تُظهر  حيث  السمنة، 
بارتفاع مؤشر كتلة الجسم )بي  العاطفي مرتبط 

إم آي( ويمكن أن يؤدي إلى زيادة الوزن.
ويؤدي تناول الأطعمة السكرية أو عالية الدهون 
بمرض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى  الملل  بدافع 

السكري من النوع الثاني.
من  التقليل  في  الاستراتيجيات  بعض  وتساعد 
هذه الحالة، حيث يمكن استبدال الطعام بممارسة 
النشاط البدني بالقيام بنزهة، أو بتمارين سريعة، 
البدني  للنشاط  يمكن  »اليوغا«، حيث  ممارسة  أو 
أن يحول التركيز على الملل إلى اللياقة البدنية، 

بالإضافة إلى تعزيز المزاج.
اليدوية،  الحرف  أو  الكتابة  أو  الرسم  أن  كما 
للدردشة  العائلة  أو  الأصدقاء  مع  والتواصل 
التفاعلات  تقلل  أن  يمكن  للقاء،  التخطيط  أو 
الاجتماعية من مشاعر العزلة وتوفر تشتيتا بعيدا 

عن الملل.
قبل  الماء  من  من  كوب  شرب  المهم  من  أن  كما 
هذه  على  السيطرة  في  الفشل  حال  وفي  الأكل، 
الحالة، يمكن تناول وجبات خفيفة صحية، مثل 
أو  الحمص،  مع  الخضراوات  أو  التفاح،  شرائح 
حفنة من المكسرات، أو وعاء صغير من الزبادي، 
كبح  في  وتساعد  مغذية  الخيارات  هذه  إن  إذ 
دون سعرات  الطعام،  تناول  في  الشديدة  الرغبة 

حرارية مفرطة. 

من  العديد  أن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  المطوع  محمد  جاسم  والتربوي  الاجتماعي  الاستشاري  أكد 
الناس حاليا يعانون من التوتر النفسي السيئ، ما يمنعهم من القدرة على إنجاز المهام اليومية. ويحدث الإجهاد 
السيئ عندما يتراكم الكثير من الضغط على الإنسان، وبمجرد أن يشعر الجسم بوجود الكثير من الضغط فإنه 

يبدأ في الانهيار، ما يؤدي إلى ظهور أعراض مثل التعرق، والقلق، والصداع، وسرعة التنفس.

اضطراب المزاج والشعور بالحزن هو أمر لا يستمر للأبد، فكما أن هناك بعض اللحظات 
التعيسة والمرهقة من الحياة، إلا أن هناك أيضا الكثير من اللحظات الأخرى المليئة بالسعادة 
والراحة. لذا يجب على الفرد البحث عن تجربة جميع السبل والطرق المتاحة للتحسين من 
إلى  فإضافة  الطعام،  تناول  الطرق  هذه  أسهل  ومن  لديه،  السعادة  هرمون  وزيادة  مزاجه 

السعادة  هرمون  تزيد  أكلات  أيضا  فهناك  به،  ويستمتع  يتلذذ  الفرد  بجعل  المتمثلة  الطعام  ميزة 
خصوصا، ما يكسبها ميزة إضافية بجعل الفرد يشعر بالسعادة ويتخلص من الحزن.

مـــع بدء العام الدراســـي
أعــــراض ظاهــرة تستدعـــي فحــص 

النظـــر عنـــد الطلاب فــورا

خطأ غيــــر معــــروف
قـــد يــــؤدي إلـــى اصفــــرار الأسنـــان

أطعمة تجلب السعادة 

وتقاوم الاكتئاب

ومن الأطعمة التي تحسن المزاج هي 
ويساعد  السعادة  يجلب  فهو  الموز،  
بسهولة،  التعاسة  من  التخلص  على 
من  عالية  نسبة  على  يحتوي  فهو 
على  يساعد  الذي   ،6 ب  فيتامين 
تجعل  التي  العصبية  النواقل  تصنيع 
الدوبامين  مثل  بالسعادة  يشعر  الفرد 

والسيروتونين.
بالسكر  غني  فهو  ذلك،  على  علاوة 
بالألياف،  السكر  فاقتران  والألياف، 
مجرى  في  ببطء  إطلاقه  على  يعمل 
مستويات  باستقرار  يسمح  ما  الدم، 
بشكل  والتحكم  الدم  في  السكر 
أفضل في مزاج الفرد، حيث قد يؤدي 
الدم  في  السكر  مستويات  انخفاض 

إلى التهيج وتقلب المزاج.
على  يحتوي  الموز  فإن  أيضا 

الاكتئاب،  يقاوم  الذي  البوتاسيوم 
لكن  ذلك،  من  للاستغراب  داعي  ولا 
باعتباره  تناوله  على  الحرص  يجب  لا 

خطوة فعالة للتخلص من الحزن.
التوت والفراولة في أخذ  كما يساعد 
أوج  إلى  أحزانه  ظلمات  من  الفرد 
سعادته وتجنيبه الاكتئاب، فهي غنية 
بمضادات الأكسدة والمركبات الفينولية 
الالتهاب  من  وتقلل  تتحكم  التي 
المرتبط بالاكتئاب واضطرابات المزاج 

الأخرى.
الشعور  تزيد  أطعمة  يجعلها  ومما 
بالسعادة هو مركب الأنثوسيانين على 
على  يساعد  الذي  الخصوص،  وجه 
بنسبة  الاكتئاب  أعراض  من  التخفيف 

كبيرة نسبيا.
بما  المكسرات  تناول  فوائد  ومن 

والفول  والكاجو،  واللوز،  الجوز،  فيها 
السوداني عند الشعور بالملل، وذلك لا 
يعود فقط لمساهمتها في تسلية الفرد 
وإشغال نفسه عن كل ما يعكر مزاجه، 
تزيد  أكلات  أيضا  عدها  يتم  قد  وإنما 
الحبوب  إلى  إضافة  السعادة،  هرمون 
وبذور  والسمسم،  اليقطين،  بذور  مثل 
على  تحتوي  فهي  الشمس.  عباد 
التربتوفان، وهو حمض أميني مسؤول 

عن إنتاج هرمون السعادة.
والحبوب،  المكسرات  بعض  تعد  أيضا 
مثل الجوز البرازيلي، واللوز، والصنوبر، 
مصادر جيدة للزنك والسيلينيوم، وهي 
ويرتبط  الدماغ  لوظائف  مهمة  عناصر 
الاكتئاب،  معدلات  بارتفاع  نقصها 
بالتالي قد يكون لها تأثير إيجابي على 

مزاج الفرد.

أعراض تنذر بالإصابة بالتوتر النفسي السيئ

بالملل  ــور  ــع ــش ال سببها  الــعــاطــفــي  ــل  ــ الأك فــي  ــة  ــب ــرغ ال مــن   %  37
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وهو  للطلبة،  الدراسي  العام  بدأ 
أولياء  فيه  يبدأ  الذي  الوقت 
بالكتب  بالانشغال  الأمور 
يتعلق  ما  وكل  والقرطاسية 
بتجهيزات الدراسة الضرورية، إلا 
النظر  فحص  يهملون  العديد  أن 
التي  النشاطات  كل  أن  خصوصا 
المدرسة  في  الأطفال  بها  يقوم 
بصر  لديهم  يكون  أن  تتطلب 
صحي، وهو أمر جوهري لتحسين 

مستواهم الدراسي.

ويجب تحديد ومعالجة أي مشكلة 
إهمالها  إن  إذ  الطلبة،  عند  بصرية 
الصفية  النشاطات  على  يؤثر 
فالكثير  للأطفال،  الصفية  وغير 

من الأطفال لديهم قصر نظر، وقد 
ارتفاع  الأخيرة  السنوات  شهدت 
عند  النظر  بقصر  الإصابة  حالات 
ذلك  من  الرغم  وعلى  الأطفال، 
مازال عدد الأطفال الذين يزورون 
فنسبة  متدنيا جدا،  العيون  طبيب 
يجر  لم  الأطفال  من  تقريبا   % 40

لهم فحص بصري نهائيا.
الأولى  الطبية  الزيارة  وتجرى 
عندما يكون عمر الطفل 3 سنوات 
تقريبا، إلا إذا كانت هناك مؤشرات 
بصرية.  مشكلة  وجود  عن  مسبقة 
فحص  يتم  أن  الأفضل  من  كذلك 
كل  المدرسة  في  الأطفال  نظر 
في  فالأطفال  سنتين،  كل  أو  سنة 
من  يشكون  لا  الأحيان  معظم 

معظم  وفي  لديهم،  الرؤية  ضعف 
الحالات يكون الوالدان من يتنبهان 
عند  النظر  في  مشكلة  وجود  إلى 
الطفل تستدعي الذهاب إلى طبيب 

العيون. 
يجب  التي  الأعراض  بعض  وهناك 
طبيب  ومراجعة  إهمالها  عدم 
في  تتمثل  والتي  فورا،  العيون 
إغماضة  نصف  العينين  إغماض 
بعد،  عن  الرؤية  تحسين  لمحاولة 
ألم  قرب،  عن  التلفاز  مشاهدة 
احمرار  القراءة،  عند  الرأس  في 
من  التضايق  العين،  تدمع  العينين، 
مواجهة الضوء، قلة التركيز، تدوير 
العينين أو الرأس لتحسين الرؤية، 

انعكاسات بيضاء في الحدقة.

الأسنان  طب  في  خبير  كشف 
تنظيف  في  شائعين  خطأين  عن 
الأسنان، ربما يؤديان إلى الإصابة 
طبيب  وقال  صفراء.  بأسنان 
إن  ليدز،  في  حامد  فراخ  الأسنان 
يمكن  خطأين  يرتكبون  البعض 
يتعلق  عندما  بسهولة  إصلاحهما 
أولهما  الأسنان،  باصفرار  الأمر 
تبليل  عدم  يختارون  البعض  أن 
تنظيف  قبل  الأسنان  فرشاة 
الأسنان، معتقدين أن القيام بذلك 
البقع  من  التخلص  في  سيساعد 

القبيحة.
ما  فإن  حامد  دكتور  بحسب  لكن   
ربما  الجاف«  »التنظيف  بـ  يسمى 
يجعل الأسنان تبدو باهتة، وبالتالي 

أكثر اصفرارًا.
تنظيف  في  البدء  قبل  بأنه:  ونصح 

تبليل  يتم  أن  الجيد  من  الأسنان، 
الصغيرة  الخطوة  هذه  إن  الفرشاة. 
معجون  نشر  السهل  من  تجعل 
ما  بالكامل،  الأسنان  على  الأسنان 

يجعل التنظيف أكثر فعالية.
يبدو  قد  أنه  حامد  د.  وأضاف 
للتخلص من  الجاف جيدًا  التنظيف 
ولكن  البداية،  في  السطحية  البقع 
معجون  ينتشر  لا  الماء،  دون  من 
أسنان  إلى  يؤدي  ما  جيدًا،  الأسنان 

باهتة.
الذي يرتكبه  الثاني  الخطأ  وقال إن 
البعض هو تنظيف الأسنان بالفرشاة 
الحمضية  المشروبات  تناول  بعد 
الحمضية،  المشروبات  إن  مباشرة. 
والمشروبات  الفاكهة  عصير  مثل 
الغازية السكرية والخالية من السكر 
والغريب  البرتقال  مثل  والأطعمة 

فروت يمكن أن تضعف مينا الأسنان.
وأوضح د. حامد أن تنظيف الأسنان 
الأسنان  مينا  ضعف  أثناء  بالفرشاة 
يمكن أن يؤدي إلى ظهور لون أصفر 
على الأسنان، مشيرًا إلى أن تنظيف 
الأسنان بالفرشاة بعد تناول الأطعمة 
يؤدي  أن  يمكن  مباشرة  الحمضية 
إلى تآكل مينا الأسنان، ما يؤدي إلى 
الموجودة  الصفراء  الطبقة  كشف 
أكثر  تبدو  الأسنان  ويجعل  تحتها، 

اصفرارًا.
ونصح د. حامد: لتجنب ظهور اللون 
الأفضل  من  الأسنان،  على  الأصفر 
الانتظار لفترة من الوقت بعد تناول 
تنظيف  قبل  الحمضية  الأطعمة 
مينا  بقاء  لضمان  بالفرشاة،  الأسنان 
الأسنان قوية وبقاء الأسنان بصحة 

جيدة.

بالتوتر،  للإصابة  أكثر عرضة  أشخاص  هناك  عام،  وبشكل 
التي  الضغوط  مع  التعامل  على  أقل  قدرة  أيضا  ولديهم 
تفرضها الحياة اليومية، وقد يصلون إلى مستويات أعلى 
يحصلون  لا  الذين  الأشخاص  هؤلاء  ومن  الإجهاد.   من 
الأشخاص  كاف،  اجتماعي  دعم  على 
سوء  من  يعانون  الذين 
الأشخاص  التغذية، 
على  يحصلون  الذين 
من  كاف  غير  قسط 
الذين  النوم، الأشخاص 
مشكلات  من  يعانون 

جسدية.
الأسباب  وتشمل 
إلى  المؤدية 

التوتر النفسي عوامل ومؤثرات خارجية، وأخرى داخلية، 
في  الجوهرية  التغيرات  الخارجية  المؤثرات  أهم  ومن 
ضغوطات  المعقدة،  العلاقات  والأطفال،  الأسرة  الحياة، 

العمل أو المدرسة، المشكلات المالية والانشغال الدائم.
التوتر  بهذا  الشعور  إلى  تؤدي  التي  الداخلية  العوامل  أما 
السلبي،  النفس  حديث  المستمر،  القلق  التشاؤم،  فهو 

التوقعات غير العملية وعدم المرونة.
المصاب  بها  يمر  التي  العاطفية  الأعراض  بعض  وهناك 
ومنها الشعور بالإحباط، والاهتياج بسهولة، وتقلب المزاج، 
في  صعوبة  السيطرة،  وفقدان  الشديد،  بالضغط  الشعور 
النفس  تجاه  السيئ  الشعور  الذهن،  وتصفية  الاسترخاء 
تجنب  والاكتئاب،  بالوحدة،  الشعور  الذات(،  تقدير  )عدم 

الآخرين )الانسحاب الاجتماعي(.
الطاقة،  بانخفاض  بالشعور  الجسدية فتكون  أما الأعراض 
نوبات صداع، اضطرابات في المعدة، بما في ذلك الإسهال، 
والإمساك، والغثيان، ألم في العضلات وشد عضلي، ألم في 
في  وبرودة  وتعرق  الأرق  القلب،  نبضات  وتسارع  الصدر 

الأطراف، إضافة إلى جفاف في الفم، وصعوبة في البلع.
في  تغيرات  في  تتمثل  السلوكية  الأعراض  أن  حين  في 
الشهية )زيادة أو انخفاض(، المماطلة وتجنب المسؤوليات، 
أو  الأظافر،  قضم  مثل  عصبية،  أكثر  سلوكيات  إظهار 

التململ.

بسبب  يأكل  البعض  بأن  حديثا  نشر  تقرير  أفاد 
الأنشطة  لنقص  أو  الانتباه،  لتشتيت  أو  الملل، 
من  التخلص  يمكننا  فكيف  التحفيز.  أو  الممتعة 

هذه العادة؟
كان  سواء  التجربة،  بهذه  الناس  من  العديد  يمر 
الفرد في المنزل بمفرده، أو أثناء تصفح القنوات 

دون أن يلفت انتباهه أي شيء.
تشتيت  على  الملل  بسبب  الطعام  تناول  ويعمل 
الانتباه عن الشعور بأن الحياة تفتقر إلى المعنى 
بشكل مؤقت. وعلى عكس المشاعر غير المريحة 
إلى  الملل  الغضب، يشير  أو  الحزن  الأخرى، مثل 
حاجة محددة لأنشطة أكثر جاذبية أو ذات مغزى.

الشعور  لهذا  الشائعة  الاستجابات  إحدى  وتتمثل 
بالفراغ في الوصول إلى الطعام، خصوصا الطعام 

يكون  لا  قد  والذي  بالسعادة،  الفرد  يشعر  الذي 
جيدا للصحة.

وفي الواقع، عند الشعور بالملل، نكون أكثر عرضة 
بنسبة 37 % للانخراط في الأكل العاطفي، مقارنة 

بوقتنا في غير حالة الملل.
والجوع  العاطفي  الجوع  بين  الفرق  إدراك  إن 
فهو  الأهمية.  بالغ  أمر  )الحقيقي(  الجسدي 
من  بدلاً  الفعلية  احتياجات جسمك  تلبية  يضمن 
ما  المشاعر. وغالبا  مع  للتعامل  الطعام  استخدام 
غير  غذائية  عادات  إلى  العاطفي  الجوع  يؤدي 

صحية وزيادة الوزن.
وينشأ الجوع العاطفي بسبب مشاعر، مثل التوتر 
أو الملل أو الحزن، وقد يؤدي إلى الشعور بالذنب 
بعد تناول الطعام. وغالبا ما يرتبط برغبات معينة 

)عادة للأطعمة السريعة(، في حين يعتمد الجوع 
للطاقة.  الفسيولوجية  الحاجة  على  الجسدي 
بأي  التطور تدريجيا، ويمكن إشباعه  إلى  ويميل 

طعام.
ويمكن أن يكون لتناول الطعام بسبب الملل آثار 
والعاطفية.  الجسدية  الصحة  على  كبيرة  سلبية 
وغالبا ما تؤدي هذه العادة إلى تناول أطعمة غير 
صحية وكثيفة السعرات الحرارية، وهي إدمانية 
الوزن،  زيادة  في  تساهم  أن  ويمكن  بطبيعتها، 
وزيادة خطر الإصابة بالسمنة والسكري وأمراض 

مزمنة أخرى.
بالإضافة إلى ذلك، بعد الانغماس في تناول الطعام 
بمشاعر  الأشخاص  من  كثير  يشعر  الملل،  بدافع 
الذنب والعار. ويمكن أن تخلق هذه المشاعر حلقة 

مفرغة من الضيق العاطفي، وسلوكيات الأكل غير 
الصحية الأخرى.

ويمكن أن يؤدي تناول الطعام بدافع الملل إلى
الطعام  تناول  أن  البحوث  تُظهر  حيث  السمنة، 
بارتفاع مؤشر كتلة الجسم )بي  العاطفي مرتبط 

إم آي( ويمكن أن يؤدي إلى زيادة الوزن.
ويؤدي تناول الأطعمة السكرية أو عالية الدهون 
بمرض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى  الملل  بدافع 

السكري من النوع الثاني.
من  التقليل  في  الاستراتيجيات  بعض  وتساعد 
هذه الحالة، حيث يمكن استبدال الطعام بممارسة 
النشاط البدني بالقيام بنزهة، أو بتمارين سريعة، 
البدني  للنشاط  يمكن  »اليوغا«، حيث  ممارسة  أو 
أن يحول التركيز على الملل إلى اللياقة البدنية، 

بالإضافة إلى تعزيز المزاج.
اليدوية،  الحرف  أو  الكتابة  أو  الرسم  أن  كما 
للدردشة  العائلة  أو  الأصدقاء  مع  والتواصل 
التفاعلات  تقلل  أن  يمكن  للقاء،  التخطيط  أو 
الاجتماعية من مشاعر العزلة وتوفر تشتيتا بعيدا 

عن الملل.
قبل  الماء  من  من  كوب  شرب  المهم  من  أن  كما 
هذه  على  السيطرة  في  الفشل  حال  وفي  الأكل، 
الحالة، يمكن تناول وجبات خفيفة صحية، مثل 
أو  الحمص،  مع  الخضراوات  أو  التفاح،  شرائح 
حفنة من المكسرات، أو وعاء صغير من الزبادي، 
كبح  في  وتساعد  مغذية  الخيارات  هذه  إن  إذ 
دون سعرات  الطعام،  تناول  في  الشديدة  الرغبة 

حرارية مفرطة. 

من  العديد  أن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  المطوع  محمد  جاسم  والتربوي  الاجتماعي  الاستشاري  أكد 
الناس حاليا يعانون من التوتر النفسي السيئ، ما يمنعهم من القدرة على إنجاز المهام اليومية. ويحدث الإجهاد 
السيئ عندما يتراكم الكثير من الضغط على الإنسان، وبمجرد أن يشعر الجسم بوجود الكثير من الضغط فإنه 

يبدأ في الانهيار، ما يؤدي إلى ظهور أعراض مثل التعرق، والقلق، والصداع، وسرعة التنفس.

اضطراب المزاج والشعور بالحزن هو أمر لا يستمر للأبد، فكما أن هناك بعض اللحظات 
التعيسة والمرهقة من الحياة، إلا أن هناك أيضا الكثير من اللحظات الأخرى المليئة بالسعادة 
والراحة. لذا يجب على الفرد البحث عن تجربة جميع السبل والطرق المتاحة للتحسين من 
إلى  فإضافة  الطعام،  تناول  الطرق  هذه  أسهل  ومن  لديه،  السعادة  هرمون  وزيادة  مزاجه 

السعادة  هرمون  تزيد  أكلات  أيضا  فهناك  به،  ويستمتع  يتلذذ  الفرد  بجعل  المتمثلة  الطعام  ميزة 
خصوصا، ما يكسبها ميزة إضافية بجعل الفرد يشعر بالسعادة ويتخلص من الحزن.

مـــع بدء العام الدراســـي
أعــــراض ظاهــرة تستدعـــي فحــص 

النظـــر عنـــد الطلاب فــورا

خطأ غيــــر معــــروف
قـــد يــــؤدي إلـــى اصفــــرار الأسنـــان

أطعمة تجلب السعادة 

وتقاوم الاكتئاب

ومن الأطعمة التي تحسن المزاج هي 
ويساعد  السعادة  يجلب  فهو  الموز،  
بسهولة،  التعاسة  من  التخلص  على 
من  عالية  نسبة  على  يحتوي  فهو 
على  يساعد  الذي   ،6 ب  فيتامين 
تجعل  التي  العصبية  النواقل  تصنيع 
الدوبامين  مثل  بالسعادة  يشعر  الفرد 

والسيروتونين.
بالسكر  غني  فهو  ذلك،  على  علاوة 
بالألياف،  السكر  فاقتران  والألياف، 
مجرى  في  ببطء  إطلاقه  على  يعمل 
مستويات  باستقرار  يسمح  ما  الدم، 
بشكل  والتحكم  الدم  في  السكر 
أفضل في مزاج الفرد، حيث قد يؤدي 
الدم  في  السكر  مستويات  انخفاض 

إلى التهيج وتقلب المزاج.
على  يحتوي  الموز  فإن  أيضا 

الاكتئاب،  يقاوم  الذي  البوتاسيوم 
لكن  ذلك،  من  للاستغراب  داعي  ولا 
باعتباره  تناوله  على  الحرص  يجب  لا 

خطوة فعالة للتخلص من الحزن.
التوت والفراولة في أخذ  كما يساعد 
أوج  إلى  أحزانه  ظلمات  من  الفرد 
سعادته وتجنيبه الاكتئاب، فهي غنية 
بمضادات الأكسدة والمركبات الفينولية 
الالتهاب  من  وتقلل  تتحكم  التي 
المرتبط بالاكتئاب واضطرابات المزاج 

الأخرى.
الشعور  تزيد  أطعمة  يجعلها  ومما 
بالسعادة هو مركب الأنثوسيانين على 
على  يساعد  الذي  الخصوص،  وجه 
بنسبة  الاكتئاب  أعراض  من  التخفيف 

كبيرة نسبيا.
بما  المكسرات  تناول  فوائد  ومن 

والفول  والكاجو،  واللوز،  الجوز،  فيها 
السوداني عند الشعور بالملل، وذلك لا 
يعود فقط لمساهمتها في تسلية الفرد 
وإشغال نفسه عن كل ما يعكر مزاجه، 
تزيد  أكلات  أيضا  عدها  يتم  قد  وإنما 
الحبوب  إلى  إضافة  السعادة،  هرمون 
وبذور  والسمسم،  اليقطين،  بذور  مثل 
على  تحتوي  فهي  الشمس.  عباد 
التربتوفان، وهو حمض أميني مسؤول 

عن إنتاج هرمون السعادة.
والحبوب،  المكسرات  بعض  تعد  أيضا 
مثل الجوز البرازيلي، واللوز، والصنوبر، 
مصادر جيدة للزنك والسيلينيوم، وهي 
ويرتبط  الدماغ  لوظائف  مهمة  عناصر 
الاكتئاب،  معدلات  بارتفاع  نقصها 
بالتالي قد يكون لها تأثير إيجابي على 

مزاج الفرد.

أعراض تنذر بالإصابة بالتوتر النفسي السيئ
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